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BUREAU DE MONTAGNE

K12 sURD

Programme
Hiver 2019-2020

Randonnées raquettes
Ski nordique
Sorties nocturnes
Biathlon
Ateliers igloos

Val de Mouthe
Chapelle des Bois
Haut-Jura
Grandvaux

Tél. : +33 (0)3 81 69 29 75
naturodysseejura@gmail.com
www.nature-odyssee-jura.fr
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ans, mat. compris
Thierry : 06 43 77 09 30

Valentin : 06 8099 84 19

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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Rando raquettes N CONSTRUCTION INITIATION AU SKI du
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Rando raquettes
AMBIANCE LAPONE

(autour des lacs)*

RV : départ des pistes ski,
CHAPELLE DES BOIS
Horaires : 14h-17h

Tarifs : 15 €/ad, 10 €/8-12
ans, mat. compris, facile
Thierry : 06 43 77 09 30
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Rando raquettes
NOCTURNE*

RV : départ des pistes ski,
CHAPELLE DES BOIS
Niveau : moyen a fort
Horaires : 18h-20h

Tarifs : 15 €/ad, 10 €/8-12
ans, mat. compris

Thierry : 06 43 77 09 30

Equipement a prévoir: chaussures de marche montantes, vétements

chauds et de pluie, lunettes de soleil, creme solaire, sac a dos avec

boisson + collation.

Inscriptions obligatoires la veille avant 19h (avant 12h pour la rando

gourmande) directement aupres du guide.

Effectifs : de 4 a 15 pers. en raquettes et construction d’igloo, de 4 a 12

pers. en ski et biathlon.

N.B.: le tarif comprend lI'encadrement par un Accompagnateur en
Montagne (AEM) ou un moniteur de ski diplomé. Il ne comprend pas le
matériel (sauf si indiqué). Le programme peut étre modifié en fonction
des conditions météorologiques. Toute sortie, méme la plus facile,
nécessite I'aptitude a la pratique d’une activité de pleine nature et une
condition physique adaptée.

*Activités maintenues a pied en cas d’absence de neige.




